
 

 

托福听力 28 分讲解如何合理备考  

  

  得知了这次的托福考试后，真是太激动了。104 分。记得最早做过一个水平测试，好像之后 80 多。不过，

最为感到的不是这个 104 分的总分，而是我托福听力的 28 分，这真是辛辛苦苦努力的结果啊。如果，愿意

和我分享一下这份喜悦，就继续往下看吧。  

    

  无论是最早的水平测试也好，还是之后的练习也好，我总觉得在托福的初始阶段，听力的水平总是次于其他

任何一个项目。第一原音就是因为速度太快，另外就是不知道为什么总是听不懂在说什么，效率很低。还有就

是他的主要内容就是科技主题，太深奥，那词汇都是不大接触到的。  

   

  所以，在练习中我是非常果断的选择了听抄练习，也就是非常死板的听一句写一句，遇到定不出的词汇，反

复听，最后在核对原稿。说实话，确实是非常的耗费时间，每天花在听抄练习上的时间，起码是 1-2 小时。

不过还是挺值的，无论是从磨耳朵的角度，还是从提升词汇的角度，都给自己来不少的帮助。这样的方法，也

就是大家常常说起的精听。   在真正练习到了一定的程度后，建议大家也看看听力的备考策略，比如：lecture 

之类的听力，其文稿本身就带有科技英语的风格。或者 TS 和段尾往往出主旨题、罗列的特殊人名地名则针

对细节题。但是，千万要注意好，这些技巧一定要在你确定了很好备考技巧后才能进行。  

 

  


