
 

 

 

 

哈佛硕士解密 2016 年 SAT 考试改革 

  

改革内容 

事项 改革前 改革后 

形式 只有纸笔考试，写铅笔字的速度对 

写作成绩有重大影响 

有纸笔考试和机考两种方式 

时间 考试的答题时间为3小时45分钟， 

其中 essay的写作时间是 25分钟 

考试的答题时间为3小时50分钟，

其中写作部分的规定时间是 50分钟 

总分 总分 2400，包含阅读写作数学三

项 

（各 800分），essay有单独分数， 

并计入写作部分的总分 

总分 1600，包含阅读数学两项（各 

800 分）与一篇 essay，其中 essay

单 

独计分 

 

扣分标准 每错一题，不仅不得分，还倒扣 

1／4 分，招考生“忌恨” 

选错也不倒扣分 

 

写作 写作属于必考，包含一篇 essay和 

两个语法部分；essay的形式是命 

题作文，25分钟内完成，时间仅

够 

打草稿； 主要测试考生的立论能 

力，使得考生走上“背诵例子拿高 

分”的邪路 

写作可以选考，要求写一篇 

essay，形式是分析所给出的材 

料， 类似 AP US History的 DBQ

类 

问题，50 分钟内完成 



 

 

词汇 词汇考查难度与范围接近 GRE，

但 

是物质名词、抽象名词考查较少 

考查的词汇更加实用，一生中仅在 

SAT 考试中见一面的词汇考查较

少 

阅读 包含词汇填空与段落阅读两类问 

题，其中词汇填空题共计 19 道；

阅 

读题材涉及社会科学、自然科学和 

人文科学的各个领域，其中小说节 

选与妇女、黑人、移民等方面的题 

材一般必考 

取消全部词汇填空题；增加段落修 

改题；段落阅读方面，每次考试都 

增加一篇美国重要建国文献或其

他 

重要的公民读本文献，如杰斐逊的

《独立宣言》、林肯与马丁. 路 

德 .金的演讲等，要求考生分析现

实世界情景中的文本与数据 

 

数学 数学部分测试范围广，内容比较浅 

显; 可以全程使用计算器 

 

数学部分测试范围变小；只限有些

部分使用计算器 

 

 

   

  

政策解读 

一、考试形式  

    对于选择纸笔考试的同学，建议练好英文字体与写作速度，因为学霸们的铅

笔字都写得又快又好：他们的写作答题纸都会写满，最后只剩一个标点的空间，

最终的作文分数基本上都在 10分以上（如果 12分是满分）。“机考”方便考

生，有利于写字速度慢但打字速度快的考生；“机考”产生“机经”，类似托福

“机经”，其中好处你懂的。 

二、总分  

目前的 SAT总分是 2400，2200分以上的分数为高分。在改革后的 SAT考试中，

1450分以上属于高分。满分 1600这个数字是美国 20世纪最神奇的数字之一，



 

 

因为 2005年 3月 SAT上一次改革之前的满分是 1600分，这个神奇的数字曾决

定了无数美国人所上大学的层次以及他们的人生轨迹。 

三、扣分标准 

对于每个答错的问题不再额外扣分，等于鼓励随机猜测——“瞎蒙”，减少了

考生恐惧感（less intimidating），也会使考生的平均成绩上升。  

四、写作  

写作规定可以选考，但对许多同学而言属于必考，因为常春藤一类的大学以及其

他许多大学都会要求（require）或建议（recommend）考生提交写作成绩，即

使是允许考生选择（optional）是否提交写作成绩的大学，录取的决定也会有利

于提交写作成绩者。此外，优异的写作成绩也能佐证申请文书所体现的卓越写作

才华。     

改革后的 SAT写作要求考生根据所给的材料进行分析，不仅测试考生自己的立

论能力，也测试考生分析证据事实以及分析他人立论过程的能力，既免除考生死

记硬背例子和范文的痛苦，也鼓励 critical thinking，比改革前的写作能更真实地

反映大学学习所必须的写作能力——批判性思考能力而不是死记硬背能力。  

五、词汇  

改革前的 SAT是一项体力劳动，学生需要背诵大量偏僻的单词——这些单词的 

使用好像《哈利.波特》中密室的开启一样，频率太低。这些令人头疼的单词集

中于词汇填空部分，所以 College Board一不做，二不休，将这个部分彻底“滚

粗”— —全砍了。请看折磨我们的“V字仇杀队”级的词汇：veracious（真实

的）, vindictive（复仇的）, vindicate（证实）, validate（证实）, vicissitude（人

生起伏）等；再请看折磨我们的“伏地魔”级的词汇：clairvoyant（千里眼的，

洞察未来的）, clairaudient（顺风耳的）等。phlegmatic（冷漠的；本义——多

痰的，黏液质的）算偏词，因为这个词一生难得一见，而且考完就再见；egalitarian

（主张人人平等的，平等主义的）出现在 SAT官方的模拟练习中，可以出现在

考试中。我觉得 egalitarian可以出现在考试中的原因是它在社科类文章中有一

定的使用频率。College Board总裁 Coleman说 synthesis（合成，综合）不是

个偏僻词，因为学生常常碰到它。  

College Board说考查的词汇将集中于在大学和工作中广泛使用的词汇。按照这

一标准，改革后的SAT词汇可以说对应英语日常词汇与学术词汇，数量约为 10，


